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Szanowni Panstwo,

Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i dorostych stanowiq powazny i narastajgcy
problem spofeczny. Ochrona zdrowia psychicznego stanowi wyzwanie nie tylko dla stuzby
zdrowia, ale takze dla lokalnych samorzgdow.

W ramach skoordynowania dostepnych form opieki i pomocy przekazujemy Paristwu
Przewodnik opracowany przez lokalny Zespdt Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wejherowskiego na lata 2023-2030, zawierajgcy baze
instytucji publicznych funkcjonujgcych na terenie powiatu wejherowskiego, ktore udzielajg
swiadczeri osobom z problemami zdrowia psychicznego, ich rodzinom i otoczeniu.

Niniejsza publikacja ma na celu utatwienie znalezienia kontaktu do podmiotu, ktéry moze
udzielic wsparcia i pomocy w sytuacji wystgpienia kryzysu. Mam nadzieje, ze kazdy
mieszkaniec powiatu wejherowskiego szukajgcy pomocy, w opracowanym przewodniku
znajdzie odpowiednie miejsce, gdzie uzyska profesjonalng pomoc.

arcin Kaczmarek

Wejherowo, 2024 rok
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WPROWADZENIE

Ustawodawca natozyt na samorzady powiatowe obowigzek prowadzenia dziatan okreslonych
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Dziatania te polegajg
w szczegblnosci na promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz
zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki
zdrowotnej, w tym w ramach centréw zdrowia psychicznego oraz innych form pomocy, niezbednych do
zycia w Srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Na mocy uchwaty Zarzadu Powiatu Wejherowskiego z dnia 29.04.2024 r. zostat powotany lokalny Zespot
Koordynujgcy Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, w sktadzie zapewniajgcym wiasciwg
reprezentacje samorzgdu powiatu, placéwek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, pozarzadowych organizacji samopomocowych. Do gtéwnych zadan Zespotu nalezy
realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, a takze
przygotowanie i udostepnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego
corocznie przewodnika, informujgcego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

DotozyliSmy wszelkich staran, aby przewodnik stanowit kompendium wiedzy z zakresu mozliwosci
skorzystania z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej na terenie naszego powiatu. Dowiedzg sie
z niego Panstwo m.in.: jaki jest zakres pomocy swiadczony przez Powiatowy Urzad Pracy w Wejherowie,
z czym mozna sie zwracac¢ do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie, a takze jak dziata
Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Serdecznie zapraszamy do lektury niniejszej publikacji. Przewodnik dostepny jest na stronie
internetowej Powiatu Wejherowskiego oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego
w Wejherowie. Zywimy nadzieje, ze publikacja bedzie stanowi¢ cenne zrodto informacji dla oséb
potrzebujgcych pomocy psychologicznej i psychiatrycznej oraz ich rodzin i bliskich.

Cztonkowie Zespotu Koordynujgcego Realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Wejherowskiego na lata 2023-2030



| ZDROWIE PSYCHICZNE W DZIALALNOSCI

SAMORZADOW POWIATOWYCH

Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia okre$la sie jako dobrostan,
w ktérym jednostka uswiadamia sobie witasne mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami
zyciowymi, moze produktywnie pracowac i jest w stanie wnies¢ wktad do swojej spotecznosci. Dobra
kondycja zdrowotna, prawidtowe relacje spoteczne oraz poczucie komfortu psychicznego to
komponenty, ktore sktadajg sie na zdrowie psychiczne. To wtasnie zdrowie psychiczne przejawia sie
w poczuciu wtasnej wartosci, odpowiedzialnosci za swoje zycie, umiejetnosci rozwoju osobistego oraz
zaangazowaniu w prace, zwigzek, czy zycie spoteczne.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na $wiecie do$wiadcza zaburzen
psychicznych. Ws$rd6d najczesciej wystepujgcych wymieniane s3: depresja, zaburzenia lekowe,
schizofrenia czy zaburzenia psychiczne wystepujace w okresie dzieciecym i mtodzienczym.

Pandemia wirusa SARS COV-2, wybuch wojny w Ukrainie, biezgca sytuacja ekonomiczna i gospodarcza
W znaczacy sposob wptynety na zwiekszenie i pogtebienie problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd
przedstawicieli wszystkich grup wiekowych - zarébwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych czy oséb
starszych. Trwajgce konflikty zbrojne i sytuacja polityczna wcigz wzbudzajg niepokdj spoteczenstwa.
Oséb z zaburzeniami psychicznymi przybywa. Sytuacja ta stanowi ogromne wyzwanie nie tylko dla
przedstawicieli rzadu, ale réwniez samorzagdéw wojewddzkich, powiatowych i gminnych.

Kryzys zdrowia psychicznego polegajgcy na odczuwaniu intensywnego stresu, w ktérym osoba nie
potrafi skutecznie poradzi¢ sobie z sytuacjg, co prowadzi do emocjonalnej dezorganizacji, jest niezwykle
trudnym okresem zaréwno dla osoby dotknietej problemem, jak i dla jej bliskich. Pogorszenie stanu
zdrowia psychicznego czesto wywotuje stres, napiecia emocjonalne oraz zmiany w codziennym
funkcjonowaniu i relacjach rodzinnych.

Woczesna reakcja na pojawiajgce sie problemy psychiczne oraz wdrozenie profesjonalnych dziatan
terapeutycznych mogag znaczgco pomoéc w przeciwdziataniu dalszemu pogorszeniu stanu zdrowia
pacjenta. Dzieki temu mozliwe jest unikniecie hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym. Osoba
dotknieta kryzysem moze kontynuowac swoje codzienne zycie w znanym otoczeniu, CO sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa i stabilnosci. Unikniecie hospitalizacji pozwala takze zminimalizowa¢ potencjalne
negatywne skutki zwigzane z przebywaniem w szpitalu, takie jak izolacja spoteczna czy stres wynikajacy
z oddzielenia od rodziny i bliskich.

Kompleksowe dziatania oraz zaangazowanie lokalnej spotecznosci w kwestie zdrowia psychicznego
przeciwdziatajg stygmatyzacji osdb z zaburzeniami psychicznymi, co jest istotnym krokiem w kierunku
normalizacji rozméw na temat zdrowia psychicznego i otwartosci spoteczenistwa na osoby potrzebujgce
wsparcia. Zmniejszenie stygmatyzacji nie tylko poprawia komfort zycia pacjentéw, ale rowniez zwieksza
szanse na lepsze efekty terapeutyczne.

Lokalne wsparcie moze obejmowac réznorodne inicjatywy takie, jak: kampanie edukacyjne, warsztaty,
szkolenia oraz tworzenie i udostepnianie zasobéw informacyjnych na temat zdrowia psychicznego.
Wazne jest, aby lokalne instytucje zdrowotne, organizacje pozarzadowe oraz spotecznosci
wspotpracowaty, zapewniajgc kompleksowe wsparcie dla oséb w kryzysie.



Profesjonalna opieka terapeutyczna, dostepnos¢ psychologdw, psychiatréw oraz innych specjalistow
w dziedzinie zdrowia psychicznego, a takze rozwijanie sieci wsparcia spotecznego, stanowig fundament
skutecznej pomocy. Interwencje dajace duzg efektywnos$¢ uwzgledniajg model biomedyczny,
koncentrujgcy sie na leczeniu farmakologicznym oraz model psychospoteczny, ktéry podkresla
znaczenie psychoterapii, edukacji psychologicznej i dziatan socjoterapeutycznych. Im wczesniej problem
zostanie zidentyfikowany i im szybciej podjete zostang odpowiednie kroki, tym wigeksza jest szansa
na poprawe stanu zdrowia psychicznego pacjenta i jego powrdét do petnej sprawnosci.

Dziatania podejmowane na poziomie lokalnym w zakresie ochrony zdrowia psychicznego odgrywajg
kluczowg role w zapewnieniu odpowiedniej opieki oraz podejmowaniu skutecznych dziatan,
wspierajgcych kondycje psychiczng mieszkancéw. Wazne jest, aby rzetelna wiedza na temat istniejgcych
miejsc pomocy byta szeroko dostepna i tatwa do uzyskania. Lokalne dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego sg nieodzownym elementem wsparcia spotecznosci i jednostek. Dziatania te muszg byc
kompleksowe, dostepne i wrazliwe na potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi, aby umozliwic¢
im prowadzenie satysfakcjonujgcego i petnego zycia.



I DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNE) DLA OSOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE WEJHEROWSKIM

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej - w formie pomocy
doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz w domach pomocy spotecznej.

1. CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Majac na uwadze wiasciwe zabezpieczenie potrzeb zdrowotnych tj. opieki psychiatrycznej populacji
0so6b dorostych w powiecie wejherowskim, Zarzagd Powiatu Wejherowskiego, po rozmowach ze Starostg
Leborskim w 2021 r., pozytywnie przychylit sie do planu utworzenia wspo6lnego dla obu powiatow
Centrum Zdrowia Psychicznego w Leborku, zorganizowanego na bazie infrastruktury Samodzielnego
Publicznego Specjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Leborku.

B Centrum Zdrowia Psychicznego przy Samodzielnym Publicznym Specjalistycz-
nym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Leborku

Centrum zapewnia kompleksowg opieke zdrowotng w formie pomocy doraznej, stacjonarnej, dziennej,
ambulatoryjnej oraz $rodowiskowej dla oséb powyzej 18 r.z.,, zamieszkujgcych obszar powiatu
leborskiego, miasta Wejherowo oraz gminy: Choczewo, teczyce, Linia, Luzino i Szemud powiatu wejhe-
rowskiego. Swiadczenia s3 bezptatne (refundowane przez NFZ, realizowane w dwoch lokalizacjach
w Leborku i w Wejherowie.

Punkty Zgtoszeniowo - Koordynacyjne (PZK)

Pierwszy kontakt pacjenta wymagajgcego wsparcia terapeutycznego ma miejsce przez Punkty
Zgtoszeniowo - Koordynacyjne, ktére znajduja sie:
« w Leborku przy ul. S. Zeromskiego 9-10, tel. 733 456 876 / 727 797 094,
e-mail: pzklebork@szpital-lebork.com.pl - w godzinach 8:00-18:00
- w Wejherowie przy ul. Gdanskiej 51, tel. 733 456 332 / 608 437 021,
e-mail: pzkwejherowo@szpital-lebork.com.pl - w godzinach 8:00-18:00.

Pracownik PZK, po przeprowadzeniu wywiadu i dokonaniu wstepnej analizy potrzeb zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych, udziela wsparcia oraz opracowuje z pacjentem plan dalszego
postepowania, a w razie potrzeby ustala tryb przyjecia, oraz termin i miejsce kolejnego Swiadczenia
w ramach CZP. W przypadkach pilnych wyznaczany jest termin przyjecia przez lekarza psychiatre nie
poézniej niz 72 godziny od zgtoszenia do PZK. W trakcie spotkania pracownik przedstawia takze
informacje o zakresie dziatania i strukturach CZP oraz o innych obszarach opieki psychiatrycznej, takich
jak: Poradnie Zdrowia Psychicznego, Zespoty Leczenia Srodowiskowego, Oddziat Psychiatryczny,
Psychogeriatryczny i Detoksykacji, Oddziat Psychiatryczny Dzienny, Psychiatryczna lzba Przyje¢, Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy, Kluby Pacjenta.

Poradnie Zdrowia Psychicznego (PZP)
 w Leborku przy ul. Stefana Zeromskiego 9-10 (za marketem Kaufland, tuz przy dworcu PKP, PKS);
« wWejherowie przy ul. Gdanskiej 51 (pieszo 10 min. drogi od przystanku SKM Wejherowo Smiechowo).



Rejestracje czynne sg od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00 - 18.00. Mozna w nich dokona¢
rejestracji na wizyte oraz uzyskac informacje o dziataniu Poradni:

« Lebork tel. 733 456 867, e-mail: pzklebork@szpital-lebork.com.pl

- Wejherowo tel. 733 456 336, e-mail: pzkwejherowo@szpital-lebork.com.pl

W Poradni Zdrowia Psychicznego istnieje mozliwos$¢ skorzystania z pomocy lekarza psychiatry,
psychologa, psychoterapeuty, pielegniarki, pracownika socjalnego, oraz skorzystania ze wsparcia
asystenta zdrowienia i koordynatora opieki. Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie,
do psychologa lub psychoterapeuty konieczne jest skierowanie od lekarza. Na pierwszg wizyte
nalezy przynies¢ dostepng dokumentacje dotyczacg stanu zdrowia somatycznego oraz psychicznego.
Zespot terapeutyczny bedzie wspdlnie z pacjentem ustalat dalszy plan diagnozy i terapii, wyjasni
watpliwosci dotyczace choroby.

- Asystent Zdrowienia jest pracownikiem z wtasnym doswiadczeniem przebytego kryzysu psychi-
cznego. Jego wiedza i doswiadczenie uzyskane w procesie zdrowienia wspiera innych Pacjentéw
na drodze ku zdrowieniu i zapobieganiu nawrotom.

- Koordynator Opieki jest pracownikiem, ktéry wspodlnie z Pacjentem po rozpoznaniu jego potrzeb
opracowuje plan terapii i zdrowienia oraz towarzyszy Pacjentowi i wspiera go w realizacji kolejnych
etapow planu.

Zespoly Leczenia Srodowiskowego (ZLS) realizujg opieke psychiatryczno-psychologiczng
w miejscu zamieszkania Pacjenta, ktory nie jest w stanie skorzysta¢ z pomocy placéwek leczenia ambu-
latoryjnego - na miejscu w Poradniach CZP, a nie wymaga aktualnie hospitalizacji psychiatrycznej z jedno-
czesnym oddziatywaniem terapeutycznym na srodowisko opieki w miejscu zamieszkania - wg potrzeby.
Kontakt: ZLS Lebork tel.: 733 456 855; ZLS Wejherowo tel.: 885 851 791

Klub pacjenta

Jesli kto$ z Panstwa lub Panstwa Bliskich przezyt doswiadczenie kryzysu psychicznego, wie, jak trudne
jest uzyskanie akceptacji spotecznej. Dlatego wychodzgc naprzeciw potrzebom obecnych i bylych
Pacjentow oraz ich Rodzin, zapraszamy do Klubu Pacjenta na nieformalne spotkania integracyjno-
towarzyskie. Przewidujemy m.in. spotkania przy kawie i herbacie, ogladanie filméw i rozmowy, wspodlne
wyjscia i spacery.

Do Klubéw pacjenta zapraszamy:

w Leborku przy ul. Zeromskiego 9/10, tel. 733 456 867 - w kazdy poniedziatek od 15:30 do 17:30;

w Wejherowie przy ul. Gdanska 51, tel. 733 456 336 - w kazdy pigtek od 10:00 do 13:00

czp CENTRUM ZDROWIA
s PSYCHICZNEGD

?sn 707
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Oddziat Psychiatryczny, wraz z Oddziatem Leczenia Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych i z Oddziatem Psychogeriatrycznym

« 0Oddziat Psychiatryczny prowadzi leczenie Pacjentéw w zaostrzeniu choroby psychicznej, ktérych
stan uniemozliwia leczenie ambulatoryjne (w PZP lub ZLS). Pacjenci otoczeni sg opiekg lekarzy
psychiatrow, psychologéw, pielegniarek, terapeutdéw zajeciowych i pracownika socjalnego. Oprocz
znaczenia diagnostycznego i stabilizujgcego stan pacjenta, tutaj rozpoczyna sie proces zindywidua-
lizowanego programu leczenia kontynuowanego po otrzymaniu wypisu przez nawigzanie kontaktu
z koordynatorem opieki. Po zakonczeniu pobytu istnieje mozliwos¢ dalszego leczenia we wspotpra-
cujgcych wewnetrznie ze sobg: Poradni Zdrowia Psychicznego i Zespotéw Leczenia Srodowiskowego
oraz Oddziatu Dziennego. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w sekretariacie Oddziatu pod
numerem: 59 863 52 96. Przyjecia na Oddziat odbywajg sie catodobowo w Izbie Przyjec. Do przyjecia
na Oddziat w sytuacjach wyjagtkowych nie jest potrzebne skierowanie.

- Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych przyjmuje osoby podejmujace sie
leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz od uzaleznienia mieszanego od alkoholu, lekéw i innych
substancji psychoaktywnych. Przyjecie na Oddziat odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza
lub bez skierowania - przez Izbe Przyje¢, w sytuacjach wyjgtkowych. Pobyt moze trwa¢ do 10 dni,
a przy uzaleznieniu mieszanym do 10 tygodni.

- Oddziat Psychogeriatryczny przyjmuje pacjentéw, powyzej 60. roku zycia, ktérzy wymagajg leczenia
psychiatrycznego w zwigzku z problemami psychicznymi zwigzanymi z wiekiem.

- Oddziat Psychiatryczny Dzienny

To oddziat, w ktérym odbywajg sie zajecia terapeutyczne, codziennie w godzinach 9:30-14:00 (w dni
powszednie), a po skonczonych zajeciach pacjenci wracajg do swoich miejsc zamieszkania. W Oddziale
otoczeni sg opieka lekarza psychiatry, pielegniarki, psychoterapeutéw, psychologéw, terapeuty zajecio-
wego i pracownika socjalnego. Czas leczenia jest ukierunkowany na prace terapeutyczng, psychoedu-
kacje, relaksacje oraz zajecia aktywizujace, potgczone z poznawaniem nowych, alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, z zatozeniem uzyskania asymilacji spotecznej w $rodowisku zamieszkania
i pracy. W celu ustalenia terminu przyjecia nalezy zgtosi¢ sie ze skierowaniem (od lekarza oddziatu
psychiatrycznego lub lekarza z PZP lub POZ) na Oddziat, na rozmowe kwalifikacyjna przed przyje-
ciem, tel. 59 863 52 62.

Psychiatryczna Izba Przyjeé

W kazdej sytuacji nagtego pogorszenia stanu zdrowia psychicznego lub mysli i wypowiadanych
zamiardow Swiadczacych o stanowieniu zagrozenia dla siebie i innych, nalezy niezwtocznie zgtosic sie
do Psychiatrycznej Izby Przyjec¢ Szpitala w Leborku, ul. Wegrzynowicza 13 lub kontaktowac sie
znumerem 112. Telefon do Psychiatrycznej Izby Przyjec: 59 863 57 58.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy

Osrodek oferuje wsparcie i zapewnia pierwszy kontakt z opieka psychologiczng w najblizszym $rodo-
wisku dla dzieci i miodziezy (do 18 r.z. lub 21 r.z. w przypadku kontynuowania nauki w szkole
ponadpodstawowej) oraz ich rodzicéw - bez skierowania, bezptatnie, w ramach NFZ. Osrodek bazuje
na wspoétpracy z rodzing pacjenta oraz innymi instytucjami, pod opieka ktérych jest dziecko m.in.
Srodowiskiem szkolnym. Opieke nad pacjentami sprawujg psycholodzy, psychoterapeuci oraz
terapeuci sSrodowiskowi. Pierwsza wizyta jest przeprowadzona z rodzicem/opiekunem prawnym.
Psycholog zbiera od rodzicéw wywiad rozwojowy i zapoznaje sie z problemem.

Adres Osrodka: ul. Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork,

Rejestracja odbywa sie osobiscie lub pod numerem telefonu: 662 044 789



2. OSRODKI SRODOWISKOWE) OPIEKI PSYCHOLOGICZNE]J

| PSYCHOTERAPEUTYCZNE] DLA DZIECI | MLODZIEZY

Reforma opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy opiera sie na funkcjonowaniu sieci osrodkow

w ramach trzech pozioméw referencyjnych:

« | poziom referencyjny funkcjonuje w kazdym powiecie. Oérodki Srodowiskowej Opieki Psycho-
logicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy oferujg wsparcie psychologiczne i psycho-
terapeutyczne. Co wazne, jest to Swiadczenie bezptatne i nie wymaga skierowania lekarskiego.

« Poziom Il referencyjny stanowig Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.
Na Pomorzu powstato dotgd 7 takich centréw, dwa z nich dysponujg, obok poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy, takze oddziatem pobytu dziennego.

« 1l poziom tworzg Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej. Aktualnie
w wojewoddztwie pomorskim mamy 2 oddziaty stacjonarne obejmujgce opiekg pacjentéw
wymagajgcych szczegblnego wsparcia.

® Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla

Dzieci i Mtodziezy w powiecie wejherowskim

Na terenie powiatu wejherowskiego takie osrodki znajdujg sie w przy ulicy Derdowskiego 23 w Rumi i przy
ul. 10 Lutego 13 w Wejherowie. Prowadzi je Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Katarzyna
Szalewska z siedzibg w Rumi.

« Rumia ul. Derdowskiego 23, rejestracja pod nr tel. 58 727 24 02

« Wejherowo ul. 10 Lutego 13, rejestracja pod nr tel. 600 053 419

B = r 2353

Osrodek oferuje wsparcie zespotu psychologéw i psychoterapeutéw dla
dzieci i mtodziezy (do 18 r.z. lub 21 r.z. w przypadku kontynuowania
nauki w szkole ponadpodstawowej) oraz ich rodzicéw - bez skierowania,
bezptatnie, w ramach NFZ, za zgoda obojga rodzicéw. Osrodek
zapewnia dzieciom i miodziezy pierwszy kontakt z opiekg psycholo-
giczng w ich najblizszym Srodowisku. Jego funkcjonowanie ma opierac
sie na Scistej wspotpracy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
osrodkami pomocy spotecznej, psychologami szkolnymi oraz osobami
wspierajacymi rodziny. Praca tego typu osrodkéw bazuje przede
wszystkim na wspotpracy z rodzing pacjenta oraz jego Srodowiskiem
szkolnym. Opieke nad pacjentami sprawujg psycholodzy, psychote-
rapeuci oraz terapeuta Srodowiskowy, a konsultacje udzielane sg
bezposrednio w placéwce oraz formie tele- i videoporad.

Zachecamy do skorzystania ze strony https://pomorskiedlaciebie.pl.
Jest to portal wsparcia dla mtodych oséb w kryzysie psychicznym.



Il DOSTEPNE FORMY POMOCY SPOLECZNE) DLA OSOB

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE WEJHEROWSKIM

1. POWIATOWE CENTRUM POMOC

Y RODZINIE W WEJHEROWIE
PN A t g B g

“Bk

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie
ul. Sobieskiego 279 a, 84-200 Wejherowo
kontakt: tel. 58 672 27 02, 58 672 40 63, 58 672 17 60, e-mail: kancelaria@pcprwejherowo.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie powotane Uchwatg Nr 1V/39/99 Rady Powiatu
Wejherowskiego z dnia 2 marca 1999 r. jest jednostkg organizacyjng Powiatu Wejherowskiego, prowa-
dzong w formie jednostki budzetowej, utworzong w celu wykonywania zadan powiatu z zakresu
pomocy spotecznej, podporzgdkowang bezposrednio Zarzadowi Powiatu. Centrum obejmuje swoim
dziataniem obszar powiatu wejherowskiego, realizujgc zadania m.in. z zakresu:

1. ustawy o pomocy spotecznej:

udziela pomocy osobom znajdujgcym sie w stanie kryzysu w rozumieniu art. 47 ustawy o pomocy
spotecznej, w tym udziela pomocy psychologicznej, pedagogicznej i prawnej osobom i rodzinom
doznajgcym przemocy oraz wszystkim poszkodowanym w wyniku zdarzen traumatycznym, a takze
bedacych w kryzysie psychospotecznym, organizuje grupy wsparcia i samopomocy dla oséb
wskazanych wyzej,



organizuje pomoc w integracji ze srodowiskiem osobom majgcym trudnosci w przystosowaniu do
zycia w Srodowisku,

organizuje i przyznaje pomoc dla uchodzcéw i cudzoziemcow,

organizuje wsparcie osobom usamodzielnianym na podstawie art. 88 ustawy o pomocy spotecznej,
umieszcza w domach pomocy spotecznej, sprawuje nad nimi nadzér w imieniu Starosty i nalicza
odptatnosc¢ za pobyt w DPS (dotyczy osdb umieszczonych przed 1 stycznia 2004 roku),

kieruje do sSrodowiskowego domu samopomocy oraz sprawuje nad nim nadzoér w imieniu Starosty,
realizuje programy rzagdowe finansowane m.in. z Funduszu Solidarnosciowego: "Opieka wytchnie-
niowa" oraz "Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia".

. ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych:

podejmuje dziatania zmierzajgce do ograniczania skutkéw niepetnosprawnosci,
wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dziatajgcymi na rzecz os6b niepetno-
sprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej,
dofinansowuje ze srodkéw PFRON:
- uczestnictwo 0sbéb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,
- zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny.
- przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze przyznawane osobom niepetnosprawnym
na podstawie odrebnych przepisow,
- likwidacji barier funkcjonalnych w tym: architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych
(zgodnie z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych),
- organizacje sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,
realizuje ze srodkéw PFRON program ,Wyréwnywania R6znic Miedzy Regionami IlI” oraz program
L~Aktywny Samorzad”,
realizuje program pn. ,Samodzielnos¢ - Aktywnos$¢ - Mobilnos¢”, a w nim Dostepne mieszkanie
i Mieszkanie dla absolwenta,




3. ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie:

« udziela pomocy osobom, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie realizujgc Powiatowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie | Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,

+ realizuje program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcoéw przemocy, ktérego celem jest powstrzymanie
sprawcy przed dalszym stosowaniem przemocy wobec os6b najblizszych.

INTERWENCJA KRYZYSOWA to forma pomocy psychologicznej bedaca dziataniem doraznym,
krotkoterminowym, zmierzajgcym do udzielenia natychmiastowej pomocy osobom znajdujgcym sie
w sytuacji kryzysowej. Kontakt ze specjalistg zapewnia mozliwos¢ doswiadczenia wsparcia emocjonal-
nego, poczucia bezpieczehstwa i zredukowania leku osoby znajdujgcej sie w kryzysie. Gtéwnym celem
pracy interwencyjnej jest rozwigzanie kryzysu, poprzez zrozumienie wydarzenia krytycznego,
poszerzenie pola $wiadomosci, dokonanie oceny mozliwosci poradzenia sobie z kryzysem przy
jednoczesnym wydobyciu zasobdw osoby przezywajgcej kryzys.

Zadania Zespotu Interwencji Kryzysowej:

« udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej i prawnej osobom i rodzinom doznajgcym
przemocy oraz wszystkim poszkodowanym w wyniku zdarzen traumatycznych, a takze bedgcych
w kryzysie psychospotecznym,

« organizowanie grup wsparcia i samopomocy dla oséb wskazanych wyzej,

« upowszechnianie i popularyzowanie wiedzy na temat kryzyséw i sposobdw radzenia sobie z nimi,

« przyjmowanie zgtoszen lub sygnatéw o sytuacjach kryzysowych i reagowanie na nie w celu udzielenia
odpowiedniej pomocy,

« pomoc w organizowaniu tymczasowego schronienia osobom zagrozonym, ktére zmuszone sg do
opuszczenia wiasnych domoéw,

- podejmowanie dziatan interwencyjnych polegajgcych na zaangazowaniu odpowiednich stuzb
i instytucji tj. np. oSrodkdéw pomocy spotecznej, Policji, Sadu, Prokuratury,

- stata wspotpraca z podmiotami i instytucjami zajmujgcymi sie ustawowo lub statutowo interwencjg
kryzysowg,

« utrzymywanie kontaktu z klientami IK do czasu rozwigzania kryzysu

kontakt: tel. 58 672 40 63, e-mail: cik@pcprwejherowo.pl

Przy PCPR dziata Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ktory realizuje zadania
zwigzane z orzekaniem o niepetnosprawnosci oraz wydaje legitymacje i karty parkingowe dla os6b
niepetnosprawnych. W celu uzyskania statusu osoby niepetnosprawnej nalezy ztozy¢ wniosek wraz
z zaswiadczeniem lekarskim potwierdzajgcym stan zdrowia oraz kopig dokumentacji medycznej do
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnos$¢. Orzeczenie o niepetnosprawnosci (dotyczy
dzieci do 16. roku zycia) lub stopniu niepetnosprawnosci (dotyczy oséb powyzej 16. roku zycia) jest
podstawg do korzystania z ulg i uprawnien dedykowanym osobom niepetnosprawnym m.in. do ubiegania
sie owsparcie ze Srodkéw PFRON.

kontakt: tel. 58 672 27 02 wew. 52, 19, e-mail: kancelaria@pcprwejherowo.pl



2. MIEJSKIE/GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNE]

Osrodki pomocy spotecznej oferujg rézne formy pomocy osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
zyciowej, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi. Kierujg do osrodkéw poradnictwa
specjalistycznego lub osrodkéw wsparcia. Swiadczg pomoc spoteczng osobom i rodzinom, ktére
znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, a nie sg w stanie pokona¢ jej wykorzystujgc wtasne $rodki,
mozliwosci i uprawnienia. Udzielajg nieodptatnego poradnictwa typu: rodzinnego, psychologicznego,
pedagogicznego, z zakresu pomocy spoteczne;.

INSTYTUCJA rodzaj rejestracja| termin strona www, e-mail adresaci
sSwiadczonej numer tel. Swiadczenia
pomoc

MIASTO WEJHEROWO

Miejski Osrodek Poradnictwo 58677 79 60| Termin spotkan http://mops.wejherowo.pl Tylko dla os6b

Pomocy Spotecznej | psychologiczne. uzgadniany jest skierowanych przez

w Wejherowie telefonicznie. sekretariat@mops.wejherowo.pl| pracownikéw

ul. Kusocinskiego 17 socjalnych MOPS

84-200 Wejherowo Wejherowo.

MIASTO RUMIA

Miejski Osrodek Poradnictwo 58671 05 56| poniedziatek 7:30-| sekretariat@mops.rumia.pl Tylko dla klientéw
Pomocy Spotecznej | psychologiczne. 15:30, wtorek 7:30- MOPS Rumia.

w Rumi 12:30, czwartek www.mops.rumia.pl

ul. Sabata 3 7:30-11:30, pigtek

84-230 Rumia 7:30-10:30

MIASTO REDA

Miejski Osrodek Konsultacje 58678 58 65| Osoby wykazujgce | mopsreda.pl Mieszkancy Redy.
Pomocy Spotecznej | psychologiczne. chec kontaktu
w Redzie w ramach mops@mopsreda.pl
ul. Derdowskiego 25 poradnictwa
84-240 Reda prawnego lub
psychologicznego
prosimy

0 wczesniejsze
zgtoszenie sie do

pracownika

socjalnego, zgodnie

Z rejonem.
Punkt Poradnictwo 58677 64 50| poniedziatek: punkt.konsultacyjny@gops- Dorosli i dzieci,
konsultacyjny psychologiczne. 16:00-18:00 wejherowo.pl mieszkancy Gminy
ul. Wejherowska 24 wtorek: 18:00-19:00 Wejherowo.
84-200 Goscicino czwartek: 16:00-

18:00




GMINA CHOCZEWO
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Choczewie

ul. Kusocinskiego 5
84-210 Choczewo

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Gniewinie

ul. Pomorska 40/1
84-250 Gniewino
GMINA LINIA
Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej
w Lini

ul. Turystyczna 15
84-223 Linia

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Luzinie

ul. Miynska 7
84-242Luzino
GMINA tECZYCE
Punkt
Informacyjno
Konsultacyjny ds.
Uzaleznien

i Przemocy

w Strzebielino
Osiedle

Poradnictwo
psychologiczne.

Poradnictwo
psychologiczne.

Poradnictwo
psychologiczne.

Poradnictwo
psychologiczne.

Poradnictwo
psychologiczne.

58572 0574

58738 67 07

58676 85 82
wew.3

58506 56 46
wew.60

ul. Le$na 18
84-220
Strzebielino
Osiedle

poniedziatek-
czwartek: 7:00-
15:00

piatek: dzieh pracy
wewnetrznej

poniedziatek
14:00 - 18:00

Wedtug potrzeby
spotkania
indywidualnie po
uprzednim
uzgodnieniu
telefonicznym.

poniedziatki 7:45
14:00

586729092
571577603
602595159
czwartek 16:20
18:20

Po uprzednim
uzgodnieniu
telefonicznym.

www.gopschoczewo.pl

gops@choczewo.com.pl

http://bip.gniewino.pl

gops@gniewino.pl

https://www.gminalinia.com.pl

gops@gminalinia.com.pl

gops@luzino.pl

gopsluzino.bip.gov.pl

http://www.leczyce.pl

Filia Swietlicy
Profilaktyczno -
Socjoterapeutycznej
w Strzebielinie
Osiedle

Poradnictwo
psychologiczne.
dla dzieci i
mtodziezy.

Szkota dla
rodzicéw i
wychowawcéw.
Terapia rodzinna/
matzenska.

ul. Le$na 18
84-220
Strzebielino
Osiedle

58672 90 92
571577603
602595159
czwartek 16:20-
18:20

Po uprzednim
uzgodnieniu
telefonicznym.

58672 90 92
602595159

Zapisy na szkote/
terapie-
telefonicznie $roda
16:00 17:00

Szkota / terapia
odbywa sie:
poniedziatek 17:15
-20:30

Po uprzednim
uzgodnieniu
telefonicznym.

http://www.leczyce.pl
swietlica.9.333.leczyce@wp.pl

Swietlica
Profilaktyczno -
Socjoterapeutyczna
w teczycach

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
wSzemudzie

ul. Samorzadowa 1
84217 Szemud

Poradnictwo
psychologiczne
dla dzieci.

Pomoc socjote-
rapeutyczna

i pedagogiczna
dla dzieci.

Poradnictwo
psychologiczne.

ul. Dtuga 49
84218
teczyce

5873976 00

58678 96 04
571577603
602595159

wtorek 16:30-18:15
Po uprzednim
uzgodnieniu
telefonicznym.

58678 96 04
602595159
poniedziatek 14:00
-15:00
wtorek 16.00-18:00
$roda 15:00-17:00
czwartek 13:30-
15:30

igtek 13:00-16:30

poniedziatek 7:30-
17:00, wtorek-
czwartek 7:30-
15:30, pigtek 7:30-

14:00

http://www.leczyce.pl
swietlica.s-p.333.leczyce@wp.pl

http://www.gopsszemud.pl

kancelaria@gops.szemud.pl

Mieszkaricy Gminy
Choczewo.

Dla mieszkancow
gminy Gniewino.

Mieszkarcy Gminy
Linia.

Mieszkaricy Gminy
Luzino.

Mieszkaricy Gminy
teczyce.

Dla mieszkancow
gminy Szemud.




3. DOMY POMOCY SPOLECZNE]

W powiecie wejherowskim funkcjonujg 3 domy pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym, z czego
dla dwoch z nich powiat wejherowski jest organem prowadzacym, a dla jednego dotujgcym. Domy
pomocy spotecznej to placowki catodobowe Swiadczgce ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajgce oraz
edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu. Przeznaczone sg dla oséb wymagajacych ciggtej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych. W domach pomocy spotecznej zapewniony jest dostep do
rehabilitacji, terapii zajeciowej oraz lekarza pierwszego kontaktu.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z tej formy wsparcia winny zwrocic sie z wnioskiem o skierowanie
do domu pomocy spotecznej, do wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osrodka pomocy
spotecznej.

Domy pomocy spotecznej, w zaleznosci od rodzaju swiadczonych ustug dzielg sie na domy dla:
» 0s6b w podesztym wieku,

+ 0s0b przewlekle somatycznie chorych,

« 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

« dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

 dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,

» 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.

B Dom Pomocy Spotecznej w Strzebielinku, jednostka organizacyjna pomocy spotecznej,
finansowana w formie jednostki budzetowej, prowadzona przez powiat wejherowski.

kontakt: tel. 58 676 75 90, e-mail:strzebielinek@post.pl, http://strzebielinek.naszdps.pl




Dom Pomocy Spotecznej w Strzebielinku jest jednostkg specjalistyczng, przeznaczong dla 182. oséb
dorostych przewlekle psychicznie chorych i przyjmuje zaréwno kobiety, jak i mezczyzn. Mieszkancy
przebywajacy w domu korzystajg z ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajgcych, swiadczonych
na poziomie obowigzujgcego ustawowo standardu.

Dom ulokowany jest w o$miu budynkach parterowych pozbawionych barier architektonicznych.
Pomieszczenia mieszkalne znajduja sie na terenie czterech pawilonéw, stanowigcych dziaty opiekuncze.
W sktad kazdego z czterech dziatéw opiekunczych wchodzg tzw. mieszkania rodzinne, sktadajace sie
z dwéch sypialni, pokoju dziennego pobytu, jadalni i aneksu kuchennego, przystosowanego do
sporzgdzania wszystkich positkdw, tgcznie z obiadami. Pokoje dziennego pobytu wyposazone s3
w komplety wypoczynkowe oraz sprzet audiowizualny.

Pomieszczenia przeznaczone do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych zajmujg
odrebny pawilon i stanowig centrum terapeutyczno-rehabilitacyjne. W sktad centrum wchodzg
pracownie terapii zajeciowej (m.in. pracownia uwrazliwiania sensorycznego, malarska, stolarska,
fotograficzna, wikliniarska, techniczna, decoupage, ceramiczna) oraz sale rehabilitacyjne, w tym sitownia
i przestrzen do ¢wiczen ogoélnorozwojowych.

Dodatkowo na terenie kompleksu znajduje sie boisko przystosowane do gry w pitke nozng, siatkowke
i koszykéwke, a takze wolnostojgce sprzety do ¢wiczen. Mieszkancy majg rowniez dostep do licznych
altanek ogrodowych.

Ze wszystkimi mieszkarncami domu codziennie prowadzone sg zajecia rehabilitacji spotecznej, majace
na celu w szczegdlnosSci: wyrabianie zaradnosci osobistej, pobudzanie aktywnosci spotecznej,
wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spotecznych i promowanie zdrowia
psychicznego przez aktywizacje fizycznga.

W celu wtasciwego ukierunkowania podejmowanych z mieszkancami oddziatywan terapeutycznych
w Domu Pomocy Spotecznej w Strzebielinku, utworzono dziat terapeutyczno-rehabilitacyjny, w ktorym
zatrudnionych jest m.in.: pieciu psychologdw, instruktorzy terapii zajeciowej, pracownicy socjalni,
pedagog, technik fizjoterapii i instruktorzy ds. kulturalno-osSwiatowych. Zajecia rehabilitacji spoteczne;j
prowadzone w domu majg charakter indywidualny lub grupowy i odbywajg sie w wymiarze nie
mniejszym niz 10 godzin tygodniowo dla kazdego mieszkanca. Wsréd nich na szczegélng uwage
zastuguje terapia psychologiczna, trening umiejetnosci spotecznych oraz poznawczych.

Mieszkancy majg réwniez zapewniony systematyczny kontakt z lekarzem psychiatrg, a takze
z lekarzami innych specjalnosci, w zaleznosci od potrzeb.



B Dom Pomocy Spotecznej w Wejherowie,
ul. Przebendowskiego 1

Dom przeznaczony jest dla oséb przewlekle
somatycznie chorych. Dla mieszkancéw Swiadczone
sg ustugi opiekuncze, bytowe i wspomagajace.
Zapewniony jest dostep do rehabilitacji oraz do
wsparcia psychologicznego. Liczba miejsc: 75. Dom
umozliwia mieszkancom korzystanie z terapii
zajeciowe;j.

kontakt: tel. 58 672 15 91,
e-mail: dpswejherowo@gmail.com
www.dpswejherowo.com.pl

B Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Zgromadzenie Siéstr Mitosierdzia
Sw. Wincentego a Paulo, ul. Sw. Jacka 14 w Wejherowie

Dom przeznaczony jest dla oséb przewlekle somatycznie chorych. Liczba miejsc: 115. Dla mieszkancéw
Swiadczone s3g ustugi opiekuncze, bytowe i wspomagajgce. Zapewniony jest dostep do lekarza
pierwszego kontaktu. Ponadto prowadzona jest terapia zajeciowa oraz organizowane sg wydarzenia
kulturalne. Na terenie placéwki mieszkaricy mogg korzystac¢ z duzego ogrodu i placu spacerowego.

kontakt: tel. 58 672 26 00, e-mail: sekretariat@dpswejherowo.pl, http://dpswejherowo.pl/
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4. SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W WEJHEROWIE

B Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wejherowie
ul. Krasifnskiego 2, 84-200 Wejherowo

kontakt: tel. 732 535 334, e-mail: sekretariat@sdswejherowo.pl
https://sdswejherowo.bip.gov.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wejherowie przy ul. Z. Krasinskiego 2 jest o$rodkiem wsparcia,
utworzonym jako jednostka organizacyjna Powiatu Wejherowskiego, ktéra funkcjonuje od dnia
02 pazdziernika 2023 r. Powstat w budynku, ktéry zostat zmodernizowany i dostosowany do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. Budynek w ktérym mieéci sie SDS jest trzykondygnacyjny, na potrzeby
uczestnikow przeznaczono parter budynku o tgcznej powierzchni 1126,78 m2. Dom zapewnia wsparcie
osobom z niepetnosprawnosciami w formie udziatu w zajeciach terapii zajeciowej i treningach
funkcjonowania w zyciu codziennym, co przyczynia sie do zaspokojenia potrzeb spotecznych
i rozwojowych oséb z niepetnosprawnosciami, zapobiega ich wykluczeniu spotecznemu oraz ma istotny
wptyw na funkcjonowanie rodziny i jakos¢ zycia wszystkich jej cztonkdéw, a ponadto przyczynia sie do
przeciwdziatania umieszczeniu oséb z niepetnosprawnosciami w placéwkach catodobowych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla trzech kategorii petnoletnich oséb:
1) typ B - dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,

2) typ C-dla oséb z wykazujgcych przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,

3) typ D - dla 0séb ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Skierowanie do Domu odbywa sie na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej przez Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinnie w Wejherowie na wniosek osoby zainteresowanej lub jej
opiekuna prawnego. Pierwszym krokiem jest wystgpienie z wnioskiem o skierowanie do SDS do
wiasciwego dla miejsca zamieszkania osoby zainteresowanej osrodka pomocy spotecznej, ktory
rozpocznie procedure umieszczenia uczestnika. Do wniosku nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie lekarskie od
lekarza neurologa lub psychiatry, zaswiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach oferowanych przez nasza placéwke wraz z informacja
0 sprawnosci w zakresie lokomocji osoby niepetnosprawnej fizycznie, a takze orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci (jezeli zainteresowany posiada).

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzi zajecia przez pie¢ dni w tygodniu, czynny jest od 7.30 do
15.30, z czego przez szes¢ godzin realizowana jest praca z uczestnikami. Codzienng aktywnoscia sg
indywidualne lub zespotowe treningi samoobstugi i umiejetnosci spotecznych, polegajgce na nauce,
rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym. Dom dysponuje rowniez czterema miejscami catodobowego pobytu dla
uczestnikéw. Skierowanie osoby do domu na pobyt catodobowy nastepuje na drodze decyzji
administracyjnej, wydanej przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wejherowie i ma
miejsce w przypadku wystgpienia potrzeby spowodowanej sytuacjg zyciowg lub rodzinng uczestnika
SDS albo w przypadku realizacji catodobowego treningu samoobstugi i umiejetnosci spotecznych
w ramach indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje swoje podstawowe zadania poprzez prace terapeutéw,
prowadzgcych zajecia i treningi w nastepujgcych pracowniach:
« plastycznej

» kulinarnej i gospodarstwa domowego « przyrodniczej
« rzemiost réznych - fotograficzno-informatycznej
« edukacyjnej  terapii ruchowej

« terapii indywidualnej « Sali Do$wiadczania Swiata



Dodatkowo do dyspozycji uczestnikdw w zaleznosci od indywidualnych potrzeb jest pokdj wyciszen.
Uczestnicy mogg réwniez korzysta¢ z indywidualnych zaje¢ i konsultacji, prowadzonych przez
psychologa i pedagoga, mogg brac¢ udziat w organizowanych przez Dom imprezach okolicznosciowych,
wycieczkach i wyjazdach. SDS w Wejherowie aktywnie uczestnicy w konkursach i innych formach
wspoétpracy miedzy jednostkami pomocy spotecznej, dziatajgcymi na terenie wojewddztwa
pomorskiego, a promowanie udziatu w przedsiewzieciach artystycznych naszych uczestnikbw ma na
celu przede wszystkim ich integracje spoteczng i poprawe jakosci zycia w Srodowisku.
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IV DOSTEPNE FORMY AKTYWIZACJI ZAWODOWE] DLA OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W POWIECIE WEJHEROWSKIM

WY URZAD PRACY W WEJHEROWIE
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® powiatowy Urzad Pracy w Wejherowie
ul. Ustugowa 11, 84-200 Wejherowo
kontakt: tel. 58 677 63 00, e-mail: sekretariat@pupwejherowo.pl
www.wejherowo.praca.gov.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Wejherowie jest jednostkg organizacyjng powiatu wejherowskiego,
wchodzgcg w sktad powiatowej administracji zespolonej, finansowang na zasadach okreslonych dla
jednostek budzetowych. Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy okresla zadania panstwa w zakresie promocji zatrudnienia, tagodzenia skutkéw bezrobocia oraz
aktywizacji zawodowej m.in. klientéw urzeddw pracy oraz wprowadza réznego rodzaju formy wsparcia,
wsrod ktérych mozna wyrézni¢ m.in.:

« posrednictwo pracy

+ poradnictwo zawodowe

- formy wpierajgce podnoszenie kwalifikacji

+ Swiadczenia pieniezne

« refundacja kosztéow wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy

Ustuga poradnictwa zawodowego jest dostepna zaréwno
dla 0s6b zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy, jak
i w wezszym zakresie dla 0sdb niezarejestrowanych oraz
pracodawcéw i ich pracownikéw: od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:30 - 14:00.




Powiatowy Urzad Pracy w Wejherowie realizuje dziatania w obszarze zatrudniania oséb niepetno-
sprawnych, w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére wynikajg bezposrednio z ustawy o promogji
zatrudnienia i instrumentach rynku pracy, jak rowniez z ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. Dziatania powyzsze obejmujg stosowanie wobec tych oséb
ustug rynku pracy, takich jak: posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i szkolenia oraz wspieraja-
cych je instrumentéw rynku pracy, tj.: staz, prace interwencyjne, prace spotecznie uzyteczne, roboty
publiczne, wyposazenie lub doposazenie stanowiska pracy, jednorazowe Srodki na podjecie dziatalnosci
gospodarczej. Dziatania te stuzg poprawie sytuacji oséb niepetnosprawnych, w tym oséb z zaburzenia-
mi psychicznymi, na rynku pracy.

Przy realizacji swoich zadan urzad wspotpracuje z instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb niepetno-
sprawnych w zakresie rehabilitacji zawodowej. Rehabilitacje zawodowg 0s6b z niepetnosprawnosciag
finansuje gtownie Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Celem rehabilitacji
zawodowej jest przygotowanie oraz wprowadzenie osoby niepetnosprawnej na rynek pracy. Uzyskanie
i utrzymanie odpowiedniego zatrudnienia, jak i awansu zawodowego.

Powiatowy Urzad Pracy w Wejherowie wspotpracuje rowniez z pracodawcami wspierajgcymi aktywizacje
zawodowg o0s6b niepetnosprawnych oraz prowadzi kampanie informacyjng dla pracodawcéw promu-
jaca zatrudnianie oséb z niepetnosprawnoscig informujgc o ulgach i korzysciach w zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych i ich funkcjonowaniu w pracy.

2. WARSZTATY TERAPII ZA JECIOWE])

Warsztat Terapii Zajeciowej jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwky stwarzajgca
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawo-
dowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.
Warsztaty mogg by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne podmioty.

Na terenie Powiatu Wejherowskiego dziatajg cztery Warsztaty Terapii Zajeciowej tj.:

prowadzony przez Fundacje ,,Szczesliwa Rodzina” im. Sw. Faustyny Kowalskiej
Bojano, ul. Wybickiego 3
84-207 Koleczkowo

kontakt: tel. (058) 572 16 10, 693 586 059, e-mail: ffaustyna@op.pl
Liczba uczestnikow: 48




m prowadzony przez CARITAS ARCHIDIECEZJI GDANSKIE]

Centrum im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Ks. Lucjana Gierosa 8 A

84-230 Rumia

kontakt: tel. 694 464 416, e- mail: centrumrumia@caritas.gda.pl
Liczba uczestnikow: 25

B prowadzony przez

Fundacje Zdrowia ,,[ESCO”
ul. 3-go Maja 49

84-200 Wejherowo

kontakt: tel. 600 049 588
e-mail: wtzwejherowo@wp.pl
Liczba uczestnikow: 20

B prowadzony przez Fundacje Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”
ul. Spacerowa 38, Lubiatowo,
84-210 Choczewo
kontakt: tel. (58) 572 82 10, 669 997 853, e-mail:justynakepka@mimowszystko.org
Liczba uczestnikéw: 25




V POWIATOWY ZESPOLt PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH W WEJHEROWIE

POWIATOWY ZESPOL PORADN]
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNYCH
w WEJHEROWIE

B Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wejherowie
ul. Ofiar Piasnicy 22
84-200 Wejherowo
kontakt: tel. 58 770 85 40, e-mail: pppwejherowo@poradnia-wejherowo.pl
http://poradnia-wejherowo.pl

B Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rumi
ul. Pomorska 3
84-230 Rumia
kontakt: tel. 58 671 09 56, e-mail: ppprumia@poradnia-wejherowo.pl
http://poradnia-wejherowo.pl

Celem poradni jest udzielanie dzieciom (od momentu urodzenia) i mtodziezy, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, wsparcia specjalistycznego i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz udzielanie ich
rodzicom, opiekunom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej z wychowa-
niem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomaganie przedszkoli, szkét i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.



Do zadan poradni nalezy:

® Orzecznictwo w zakresie:

« wydawania orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na: niepetnosprawnosc¢ intelek-
tualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, niepetnosprawnos$¢ ruchowa, w tym z afazja,
autyzm, w tym zespot Aspergera niepetnosprawnos$¢ sprzezong, zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym, niedostosowanie spoteczne, a w PPP w Wejherowie réwniez z uwagi na: zaburzenia
stuchu (dzieci niestyszace, stabostyszace), zaburzenia wzroku (dzieci niewidome, stabowidzgce),

- wydawania orzeczen o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych (niepetnosprawnos¢
intelektualna w stopniu gtebokim),

« wydawania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju (od chwili wykrycia niepetnospraw-
nosci do podjecia nauki w szkole),

- wydawania orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania,

- wydawania orzeczen o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego.

® Diagnozowanie:
» aktualnego poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci,
- zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy.

® Wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych, edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych (szczegélnie uzdolnionych, niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, ze specyficznymi trudnosciami

W uczeniu sie, z zaburzeniami komunikacji jezykowej, z chorobami przewlektymi), w szczegél-

nosci poprzez:

+ prowadzenie zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju dzieci w zakresie terapii logopedycznej,
psychologiczno-pedagogicznej i terapii integracji sensorycznej (Sl),

« prowadzenie terapii zgodnie z rozpoznanymi potrzebami,

« pomoc w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,

« wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi, takze zwigzanymi z réznicami
kulturowymi lub wczesniejszym ksztatceniem za granica,

 dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw, réwniez dzieciom i mtodziezy z grup
ryzyka,

« prowadzenie edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego.

® Diagnozowanie i wspomaganie srodowiska rodzinnego, przedszkolnego i szkolnego w zakresie
mozliwosci udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy, a w szczegol-
nosci:

+ pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien dzieci i mtodziezy,

« wspodtpraca w rozpoznawaniu u uczniow specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

« wspobtpraca w opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych oraz planéw dziatan wspierajgcych na terenie szkoty lub placéwki,

« wspotpraca w udzielaniu i organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie
przedszkoli, szkét i placowek,

+ wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

« wspotpraca z placowkami doskonalenia nauczycieli w celu wsparcia merytorycznego nauczycieli,
wychowawcow i innych specjalistéw w przedszkolach, szkotach i placéwkach,

« prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli,

« systemowe wspomaganie szkot.

® Wspomaganie wychowawczej roli rodziny:

+ organizacja konsultacji i porad indywidualnych,

» realizacja psychoedukacyjnych zaje¢ w ramach programu ,Szkota dla Rodzicéw”,

«  mozliwos¢ udziatu rodzicéw w terapii rodzinnej (w PPP w Wejherowie).



ZAKONCZENIE

Dziatalnos¢ lokalnych form opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi przynosi szereg korzysci zaréwno dla samych pacjentéw, jak i dla catej
spotecznosci lokalnej. R6znorodnos¢ oferowanych ustug sprawia, iz sg one precyzyjnie dostosowane do
specyficznych potrzeb mieszkancédw powiatu wejherowskiego, co pozwala na dostarczanie wsparcia
tam, gdzie jest ono najbardziej potrzebne. Lokalny wymiar Swiadczonych form wsparcia umozliwia
szybkie i adekwatne reagowanie na problemy zdrowotne i spoteczne osdb z zaburzeniami
psychicznymi, eliminujgc bariery komunikacyjne zwigzane z odlegtoscig czy brakiem zasobow
finansowych.

Dzieki bliskosci i dogtebnemu zrozumieniu lokalnych uwarunkowan, instytucje Swiadczgce wsparcie sg
w stanie zaoferowac indywidualne i spersonalizowane podejscie do pacjentéw. Regionalny zasieg
pomocy sprzyja réwniez integracji spotecznej, gdyz wspolne uczestnictwo w inicjatywach, wydarzeniach
i programach tworzy przestrzen do budowania relacji i wzajemnej wymiany doswiadczen. W efekcie
wzmacnia to wiezi spoteczne, przyczyniajac sie do redukcji anonimowosci i izolacji, ktére sg coraz
wiekszym problemem we wspotczesnym spoteczenstwie.

Dodatkowo miejscowe formy aktywizacji zawodowej dajg osobom z zaburzeniami psychicznymi realng
szanse na reintegracje spoteczng i zawodowa. Programy te sg lepiej dostosowane do lokalnego rynku
pracy i mozliwosci uczestnikéw, co zwieksza ich skutecznos¢ oraz buduje poczucie sprawstwa i wiasnej
wartosci. Aktywny udziat mieszkancéw w tych inicjatywach wspiera rozwdj lokalnych instytucji, co
przektada sie na wzrost jakosci zycia w catej spotecznosci.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz rozwdj lokalnych form wsparcia i instytucji nie tylko pomaga
jednostkom, ale réwniez przyczynia sie do budowy silniejszej, bardziej zintegrowanej i wspierajacej sie
spotecznosci. Warto kontynuowac i rozwija¢ te inicjatywy, by zapewni¢ wszystkim mieszkancom
mozliwos$¢ petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym.
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Starostwo Powiatowe w Wejherowie
ul. 3 Maja 4
84-200 Wejherowo
tel.: (+48) 58 572 94 11
fax: (+48) 58 572 94 02
e-mail: starostwo@powiat.wejherowo.pl
www.powiatwejherowski.pl



