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Regulamin opieki wytchnieniowej realizowanej w Srodowiskowym Domu Samopomocy

11

1.2

1.3

w Wejherowie w ramach Projektu ,,Aktywizacja spoleczna mieszkancow powiatu
wejherowskiego”

Stownik pojec
§1

Opieka wytchnieniowa catlodobowa — rozumiana jako forma krétkookresowego pobytu,
zapewniajaca odbiorcom ushug mozliwo$¢ niezaleznego zycia i wlaczenie spoleczne.
Opiekun — osoba sprawujaca opieke nad osobg niesamodzielng, wymagajaca stalej opieki
ze wzgledu na niepelnosprawnos$¢, bedaca opiekunem faktycznym, cztonkiem rodziny
lub opiekunem prawnym , na podstawie prawomocnego orzeczenia sadu.

Podopieczny — osoba z niepetnosprawnoscig, ktora wymaga statej opieki lub wsparcia
W zwiazku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania podstawowych czynnosci dnia
codziennego, majgca wskazanie w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci do braku
zdolnos$ci do samodzielnej egzystencji.

Zespot Kwalifikujacy — komisja w skladzie: koordynator merytoryczny projektu,
psycholog, pedagog.

Personel projektu — kadra merytoryczna SDS, realizujaca opicke w czasie pobytu opieki
wytchnieniowej catodobowe;j.

Ogolne postanowienia Regulaminu

§2

Warunkiem przyjecia Podopiecznego/ Podopiecznej na pobyt weekendowy pobyt
catodobowy do SDS jest:

Przedtozenie wypetnionych formularzy: Formularza zgloszeniowego, Diagnozy
Potrzeb (zatacznik nr 1), Karty pomiaru niezalezno$ci funkcjonalnej Podopiecznego
(zatgcznik nr 2), Oswiadczenia opiekuna dotyczgcego przyjmowania lekéw przez
Podopiecznego w ramach treningu farmakologicznego (zatacznik nr 3), Zaswiadczenia
0 stanie zdrowia. Zaswiadczenie 0 stanie zdrowia powinno by¢ wystawione przez
lekarza, nie wczesniej niz 15 dni przed przyjeciem Podopiecznego. Dokument musi
zawiera¢ informacje, ze rodzaj, stopien zaawansowania choroby i stan Podopiecznego
na dzien wystawienia dokumentu umozliwia pobyt opieki wytchnieniowej
calodobowej w SDS oraz musi zawiera¢ informacje 0 dawkowaniu lekow,
przyjmowanych na state przez Podopiecznego.

Zakwalifikowanie przez Zespot Kwalifikacyjny do pobytu wytchnieniowego
calodobowego na podstawie dostarczonej dokumentacji 1 rozmowy z czlonkami
Zespotu Kwalifikujacego.

Stan zdrowia Podopiecznego w dniu zaplanowanego pobytu powinien by¢ stabilny,
bez cech infekcji.
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Opieka wytchnieniowa catodobowa w SDS nie moga by¢ objete:

Osoby uzaleznione od alkoholu i1 srodkow odurzajacych,

Osoby uzaleznione od wyrobow tytoniowych,

Osoby, ktorych stan zdrowia uniemozliwia podjecie opieki przez personel projektu,
Osoby, ktore nie sa uczestnikami SDS w Wejherowie i nie posiadaja decyzji
administracyjnej, kierujacej na pobyt dzienny w SDS.

Pierwszenstwo w dostepie do opieki wytchnieniowej catodobowej przystuguje:

Opiekunom sprawujacym bezposrednig opiek¢ nad Podopiecznym z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, osobami z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi i spektrum autyzmu, ktére sg catkowicie niesamodzielne;

Opiekunom, ktorzy samotnie sprawujg opiek¢ nad Podopiecznym,;

Opiekunom, ktorzy sprawujg bezposrednia opiek¢ nad wigcej niz jednym
Podopiecznym z niepelnosprawnoscia;

Opiekunom aktywnym zawodowo;

Opiekunom w wieku powyzej 65 lat.

Przyjecie i pobyt
§3

Opiekun oraz Podopieczny przed przyjeciem na pobyt opieki wytchnieniowej
catodobowej w SDS w Wejherowie maja prawo zapoznaé sie z zasadami pobytu.
Informacji udziela Koordynator Merytoryczny Projektu.

W czasie przyjgcia Podopiecznego na pobyt opieki wytchnieniowej catodobowe;j
krotkookresowej musi by¢ obecny Opiekun celem udzielenia niezbednych informacji
I przekazania lekow.

Pobyt w SDS w ramach opieki wytchnieniowej catodobowej trwa jednorazowo nie dtuzej
niz 34 godziny, zaczyna si¢ w sobot¢ 0d godz. 08:00 i konczy w niedzielg o godz. 18:00.
Za date realizacji opieki wytchnieniowej catodobowej uznaje si¢ dzien, w ktorym
Podopieczny zostat przyjety na pobyt w SDS.

Za dat¢ zakonczenia realizacji opieki wytchnieniowe] catodobowej uznaje si¢ dzien
opuszczenia SDS po pobycie.

Pobyty w SDS w ramach opieki wytchnieniowej catodobowej realizowane sa zgodnie
z ustalonym przez Koordynatora Merytorycznego Projektu terminarzem. W projekcie
przewidziano tacznie 22 pobyty weekendowe, podczas ktorych moze przebywac
jednoczesnie 4 Podopiecznych.

W ramach projektu jednemu uczestnikowi projektu moze by¢ przyznanych od 1 do 5
pobytow opieki wytchnieniowej w okresie 24 miesigcy trwania projektu.

Opiekun zobowigzany jest do odebrania Podopiecznego w wyznaczonym terminie.
Niedotrzymanie terminu odbioru Podopiecznego skutkowaé bedzie brakiem mozliwosci
dalszego udziatu w projekcie.

Opiekun zobowigzuje si¢ do:

Udostepnienia danych osobowych swoich oraz osoby, nad ktéra sprawuje opieke,
wtym szczegdlnych kategorii danych niezbednych do realizacji opieki
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wytchnieniowej. Odmowa podania danych osobowych bedzie skutkowac brakiem
mozliwosci udziatu w projekcie.

Udostepnienia aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia Podopiecznego,
zawierajacego informacje o stanie zdrowia i zleconych lekach przyjmowanych na stale
przez Podopiecznego.

Wyrazenia zgody na realizacje treningu farmakologicznego z Podopiecznym w czasie
pobytu opieki wytchnieniowej w SDS. (zatacznik nr 3).

Niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach i okolicznosciach faktycznych,
mogacych mieé¢ wptyw na realizacje opieki wytchnieniowej calodobowej w SDS.
Przygotowania i przekazania odpowiedniej ilosci odziezy dla Podopiecznego: srodkow
higieny osobistej, lekéw, picluchomajtek, itp. niezbednych w czasie pobytu opieki
wytchnieniowej w SDS.

Poszanowania mienia SDS, w przypadku umy$Inego zniszczenia przez Podopiecznego
mienia SDS, Opiekun zobowiazuje sie pokry¢ koszty poniesionych przez SDS strat.
Wezesniejszego - niz to wynika z zatozen projektu — odebrania Podopiecznego z SDS,
jezeli Podopieczny wyrazi taka wole.

Wspotpracy z SDS w sytuacjach, wymagajacych szybkich reakcji, np. nagte
pogorszenie stanu zdrowia, wystapienie zachowania agresywnego zagrazajacego
zdrowiu 1 zyciu innych podopiecznych, odmowa pobytu i ch¢é¢ powrotu do miejsca
zamieszkania. W zaleznosci od potrzeby wigze si¢ to rOwniez z wyrazeniem zgody na
wezwanie karetki pogotowia i ewentualnym przekazaniem Podopiecznego pod opieke
placowki medycznej, np. szpitala.

Udzialu w szkoleniach podnoszacych kompetencje w zakresie sprawowania opieki
nad osobami z niepetnosprawnoscig oraz spotkaniach z psychologiem i prawnikiem,
ktore sg integralng czescig realizowanego projektu.

Przestrzegania zasad niniejszego Regulaminu oraz innych, wewng¢trznych
regulaminow, zarzadzen i przyjetych procedur, obowiazujacych w SDS.

10. Kazdy Podopieczny/a ma prawo do:

10.1
10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7
10.8
10.9

Catodobowej opieki i wsparcia, ktore sg udzielane przez Personel projektu.

Pobytu w SDS w pokoju dwuosobowym z aneksem kuchennym oraz dostgpem do
czesci wspolnych, tj. wezta sanitarnego i pokoju dziennego.

Wspdlnego podejmowania decyzji, dotyczacych zaproponowanych form wsparcia
i aktywizacji z zakresu realizacji treningu funkcjonowania w codziennym zyciu,
warsztatow artystycznych i wyj$¢ z zakresu aktywizacji spoteczne;.

Calodziennego wyzywienia w postaci artykulow spozywczych do samodzielnego
przygotowania positku w ramach treningu funkcjonowania w codziennym zyciu.
Ustugi transportowej, realizowanej w ramach zatozen projektu srednio do 75 km na
jeden pobyt dla Podopiecznego, po weczesniejszym zgloszeniu takiej potrzeby
Koordynatorowi Merytorycznemu Projektu.

Wyrazenia woli wcze$niejszego opuszczenia SDS W czasie $wiadczonej opieki
wytchnieniowej 1 powrotu do miejsca statego pobytu.

Ochrony danych osobowych.

Godnego traktowania.

Posiadania na terenie SDS rzeczy osobistych, z wyjatkiem przedmiotéw mogacych
stwarza¢ zagrozenie lub zaktocaé spokoj.
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11. Kazdy Podopieczny/a jest zobowigzany/a do:

111

11.2

11.3

11.4

11.5
11.6

11.7

11.8
11.9

11.10
11.11

Czynnego udzialu w treningach umiej¢tnosci spotecznych, w tym treningu
farmakologicznym oraz aktywizacji spotecznej i warsztatach artystycznych,
realizowanych w ramach projektu.

Korzystania z wyposazenia znajdujacego si¢ w pokoju zgodnie =z jego
przeznaczeniem.

Przestrzegania zasad korzystania ze sprzetow zgodnie z ich przeznaczeniem oraz
zglaszania ewentualnych usterek i uszkodzen Personelowi projektu.

Dbania o mienie SDS, a w przypadku jego zniszczenia 0soby odpowiedzialne za straty
ponoszg koszty materialne.

Przestrzegania przepisOw bhp, przeciwpozarowych i sanitarnych.

Przygotowania i przyniesienia ze sobg odpowiedniej ilosci rzeczy osobistych tj.:
odziezy, bielizny osobistej, recznikéw, obuwia, srodkow higienicznych, przyborow
toaletowych, pielucho majtek oraz lekéw, niezbednych w czasie pobytu calodobowego
w SDS w ramach opieki wytchnieniowej.

Przestrzegania higieny osobistej i utrzymania w nalezytym porzadku i czysto$ci
zajmowanego pokoju oraz pomieszczen wspdlnych.

Oszczgdnego gospodarowania zuzyciem wody, energii elektrycznej i cieplne;.
Poszanowania prawa do odpoczynku i prywatnosci kazdego z uczestnikoéw oraz
przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego.

Powstrzymywania si¢ od wszelkich form agresji stownej, fizycznej, psychiczne;.
Przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22:00 — 06:00.

Kryteria rekrutacji

§4

1. Zespot Kwalifikujacy na podstawie Diagnozy potrzeb i Karty pomiaru niezaleznosci
funkcjonalnej Podopiecznego/Podopiecznej dokona kwalifikacji uczestnikow projektu,
przyznajac nast¢pujaca punktacje:

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.
1.5.
1.6.

Opiekunowi sprawujacemu bezposrednig opieke nad Podopiecznym z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub
spektrum autyzmu, ktore sg catkowicie niesamodzielne — 1 pkt.

Opiekunowi, ktory samotnie sprawuje opieke nad Podopiecznym — 1pkt.

Opiekunowi, ktory sprawuje bezposrednia opieke nad wigcej niz jednym
Podopiecznym z niepelnosprawnoscig — 1 pkt.

Opiekunowi, ktory pracuje zawodowo — 1 pkt.

Opiekunowi, ktory ma powyzej 65 lat — 1 pkt.

Wynik uzyskanych punktow z Karty oceny niezaleznosci funkcjonalnej
podopiecznego zostanie przeliczony zgodnie z ponizszym zestawieniem.
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Punkty z Karty oceny niezaleznosci | Punkty w rekrutacji
funkcjonalnej

od 18pkt do26 pkt 20 pkt

od 27 pkt do 45 pkt 18 pkt

od 46 pkt do 64 pkt 16 pkt

od 65 pkt do 83 pkt 14 pkt

od 84 pkt do 102 pkt 12 pkt

od 102 pkt do 126 pkt 10 pkt

2. Osoby z najwyzsza liczbg punktow zostang zakwalifikowane do projektu. W przypadku
uzyskania tej samej liczby punktéw pierwszenstwo majg osoby z wyzszym stopniem
niepetnosprawnosci, jesli to kryterium nie rozstrzyga kwalifikacji — decyduje kolejnosé
zgloszen.

Wozory zalacznikow :

=

Formularz diagnoza potrzeb.

Karta pomiaru niezaleznos$ci funkcjonalnej podopiecznego/podopiecznej.

3. Oswiadczenie opiekuna dotyczace przyjmowania lekoéw przez
podopiecznego/podopieczng w ramach treningu farmakologicznego.

N



